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ie  Herausforderun-

geninunseremLeben

sind groll und es be-

steht die Gefahr, dass

wir uns von unseren

Emotionen leiten las-
sen. Gefiihle sind wundervoll, aber
selbst die Liebe kann in blindenWahn
fithren, wenn sie nicht in die richtige
Bahn gelenkt wird. Die gro8e Gefahr
ist, dass unsere Emotionen uns fes-
seln oder wir in ein Strohfeuer auf-
gehen. Beides entfaltet keine Kraft,
um das Leben zu meistern.

»~Himmelhoch jauchzend,
zum Tode betriibt —
Gliicklich allein
Ist die Seele, die liebt. “

aus Goethes ,, Egmont” ist ein verfiih-
rerisch schones Zitat, denn es birgt
das Potential zum Drama in sich. Aber
im Grunde genommen ist dies das
Lebensprinzip der Drama Queen. Ex-
treme emotionale Zustdnde behindern
die Kraft des Denkens.

Allzu oft empfinden wir Ereignisse in
unserem Leben als Katastrophe, und
wenn wir genau hinschauen, ist nichts
dahinter als enttduschte Erwartungen.
Wenn wir nicht tiber die mentalen
und seelischen Fahigkeiten verfiigen,
um unsere Emotionen zu kontrollieren,
wird unser Leben sehr intensiv sein.
Sehr schon, wenn wir verliebt sind,
sehr dramatisch, wenn es nicht so
lauft, wie wir es gerne hitten. Dann
sind wir sind fremdgesteuert.

Mit diesen Uberlegungen setzt man
sich schnell dem Vorwurf aus, , kopf-
gesteuert” zu sein. Dies ist sogar richtig,
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denn es geht ja genau darum, Situa-
tionen durch Gedankenkraft zu steu-
ern. Wir konnen im Auto Stunden
durch herrliche Landschaft fahren,
uns erfreuen und die Zeit genieBen.
In dem Moment, wenn eine gefdhrli-
che Situation entsteht, darf uns die
Landschaft nicht mehr kiimmern, son-
dern wir miissen wach, prasent und
klar sein, bis die Gefahr voriiber ist.
Gottes Auftrag an uns ist nicht, mog-
lichst viele emotionale Hohepunkte
und Tiefschldge zu erleben, sondern
uns geistig und seelisch zu entwickeln.
Leider wird emotionale Intensitét allzu
oft mit Entwicklung verwechselt. Die
Erfahrungen im Leben, aus denen wir
lernen konnen oder miissen, haben
nichts mit der emotionalen Intensitit
zu tun.

Eine der am schwersten zu beherr-
schenden Emotionen ist die Angst,
die gerade jetzt durch politische Er-
eignisse geschiirt wird. ,Angst essen
Seele auf* ist ein beriihmter Filmtitel
und treffender lasst es sich wohl kaum
formulieren. Angst ist das Gegenteil
von Gott und je mehr Angst in einer
Gesellschaft herrscht umso weiter ent-
fernt sie sich von Gott.

Die Verbindung zu Gott bedeutet in
allererster Linie Klarheit in unseren
Gedanken und Emotionen. Solange
sich diese in Extremen befinden, spii-
ren wir Gott nicht mehr und dann be-
ginnt der Kreislauf aus Zweifel, Angs-
ten, Panik und das Drama entfaltet
seine lihmende Kraft. Gerade weil
die Zeiten, in denen wir leben, so
herausfordernd sind, ist die Klarheit
Gottes in unserem Herzen und unse-
rem Verstand das vielleicht wichtigste

Mittel, um sich dem Leben zu stellen.
Wer nicht klar ist, kann weder ver-
trauen noch vergeben.

Immer wieder stellen wir uns die Frage:
Warum ldsst Gott das Bose zu? Es ist
nicht Gott, der das Bdse zulédsst, son-
dern wir Menschen. Gott fiihrt keine
Kriege und verschmutzt keine Fliisse,
sondern gibt uns den freien Willen.
Es ist die Aufgabe des Menschen das
sogenannte Bose durch die eigene
Entwicklung in das Gute zu verwan-
deln. Von der Dunkelheit zum Licht,
von der Verschmutzung zur Klarheit.
Die Entwicklung von Gottes Prédsenz
in uns bedeutet eine immer grof3ere
Klarheit anzustreben und dabei diirfen
uns weder unser negativen Gedanken
noch Emotionen bremsen.

Ein guter Weg, Gedanken und Gefiihle
klar zu bekommen oder zu erhalten,
ist die ,Negativitdtsdiat“. Diese Didt
verordnet uns viel, was vermieden
werden muss: Klatsch und Tratsch,
Beschwerden iiber andere, Schuldzu-
weisungen, Verurteilungen. Bleibt aber
auch die Frage, wie bei jeder Diit,
was man stattdessen tun kann: Selbst-
beobachtung der Gedanken und Ge-
fiihle, Reflexion der eigenen Sprache,
Unabhingigkeit von der Meinung an-
derer, nicht mehr Erwartungen erfiil-
len, um geliebt zu werden.

Eine gute Didt macht den Menschen
gesilinder, die spirituelle Negativitits-
didt macht den Mensch klar und stérkt
so die Verbindung zur Klarheit Gottes.
Diese ist die wirkliche Quelle, aus der
wir unsere Kraft fiir die Bewéltigung
der Herausforderungen unserer Zeit
schopfen konnen. i
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